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La

es un enfoque de salud publica que
impulsa programas y practicas para
minimizar los impactos negativos
asociados con el uso de sustancias
psicoactivas legales o ilegales
(también conocidas como drogas).
Este enfoque pone en el centro la
justicia social y los derechos de las
personas usuarias.'
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La reconoce que el consumo de
drogas es parte de las dinamicas
sociales y que adoptar una postura
completamente prohibicionista sélo
limita el acceso a informacion que
puede proteger la salud de las
personas consumidoras.
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La RRD surgi6 a inicios
de los anos ochenta? del siglo
pasado, con el proposito de
atender la crisis por las muertes
de personas usuarias de
opioides (drogas inyectadas) a
causadel VIH.?

La International Harm Reduction
Association“ es una organizacion no
gubernamental que atiende el
consumo de drogas desde una
mirada que se centra en reducir el
dafno, mas que prevenir el consumo
en si mismo, usando datos y analisis
para trabajar desde el nivel local
hasta internacional.

Echele Cabeza® es uno de los
proyectos en Latinoamérica que
busca generar y difundir
informacién sobre drogas para la
reduccion de riesgos y danos,
orientado a promover y fortalecer
la capacidad de decision y
respuesta de la poblacion joven en
Colombia.

Algunos ejemplos de programas de
reduccion de riesgos y danos son:
los espacios libres de humo de
tabaco, el programa Conduce Sin
Alcohol, los programas de provision
de naloxona (para revertir
sobredosis de opioides) y los
servicios de anélisis de sustancias.
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El consumo de cualquier droga en
personas menores de 18 anos esta
prohibido y puede causar graves danos
a la salud al interferir con los procesos
de desarrollo. Ademas, en mayores de
edad también puede causar danos si no
se hace con moderaciény
considerando los elementos de
reduccion de riesgos y danos.
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