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La reduccion de riesgos y dafos (RRD) son
estrategias disenadas para disminuir las
consecuencias potencialmente negativas
del uso de sustancias psicoactivas.

Algunas estrategias de RRD son:

e Difusion de informacion basada en
evidencia cientifica desde la empatia
y el respeto

e Programas de analisis de sustancias

» Salas de consumo supervisado

« Kits de RRD (suelen usarse para el con-
sumo de drogas inhaladas o inyectadas)

e Intercambio de jeringas

* Pruebasrapidas de deteccion de
enfermedades de transmision sexual

 Distribucion de naloxona(medicamento
gue revierte los sintomas de sobredosis
por opioides)

* Alcoholimetro

La UNAM es muy chida y cuenta con servi-
cios de salud mental enfocados en el consumo
problematico de sustancias psicoactivas para
miembros de la comunidad universitaria y sus
familias en distintos planteles, iconocelos!:

ACULTAD DE

Clinica de Atencion Integral para las
Adicciones (psiquiatria.facmed.unam.mx
/index.php/clia/)

FACULTAD DE PSICDLUGiA

Programa de Atencion Psicologica a Distancia
(saludmental.unam.mx/psicologia-3.htm)y el
Centro de Formacién y Servicios Psicoldgicos
(saludmental.unam.mx/psicologia-4.htm)

FES

CAOPE Centro de Apoyo y Orientacion
para Estudiantes (sdri.iztacala.unam.
mx/?page_id=884)y CAPED Centro de
Apoyo Psicolégico y Educativo a
Distancia(caped.iztacala.unam.mx/)

FES @IV T01)

Servicio dirigido a alumnos y alumnas
de la FES Zaragoza
(saludmental.unam.mx/zaragoza.htm)

FES

Centro de Orientacion Educativa y
Servicios Integrales (COESI)
(orientacionpsicologica@acatlan.unam.mx)

FES

Programa de acompanamiento y
orientacion psicologica
(cuautitlan.unam.mx/pau/)

FACULTAD DE
ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

Programa de Contencion Emocional
(eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/)

Para hablar sobre sustancias psicoactivas en
las escuelas, es importante abrir dialogos que
no se limiten a la abstinencia y la sobriedad,
sino que partan de reconocer vinculos afec-
tivos y conexiones sociales que sumen a la
construccion del bienestar de la comunidad.

FUENTES:

Bien Puestos, Cuadernillo de trabajo para docentes
del Programa de Politica de Drogas (PPD) del Centro de
Investigacion y Docencia Econdmicas (CIDE)
(https://politicadedrogas.org/site/proyecto/id/11.html)

Capacitacion RRDD Kits, Reduccion de Riesgos y Daiios,
Estrategia Nacional para la prevencion de Adicciones Junto
por la paz de la Secretaria de Salud y la Comision Nacional
contra las Adicciones.

RECUERDA

El consumo de sustancias psicoactivas en
menores de 18 anos esta prohibido y puede
causar graves danos a la salud al interferir
con los procesos de desarrollo del organismo.

El consumo de drogas dentro de los planteles
de la UNAM también esta prohibido. Si tomas
la decisién de hacerlo que sea de manera
informada y en ambientes sequros, privados
y tranquilos.

Y RECUERDA... iTE METAS LO QUE TE
METAS, NO TE LO METAS A LO TONTO!



